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Quintessenz Trainer:Innen

Weil es um das Wesentliche geht.

Magdalena Schregle

Seminare - Workshops - Coachings

Vertrieb - Leadership - Marketing



Was uns bewegt und was Sie von uns erwarten
diurfen

Wir holen Menschen und Teams dort ab, wo sie stehen und wecken ungelebte
Potentiale. Es geht wuns darum, Menschen zu befadhigen als Persodonlichkeit und
Mitarbeiter auf allen Ebenen erfolgreich zu sein. Im Erfolg derer, die wir
begleiten und schulen spiegelt sich unser Erfolg. Durch unseren Mut fir
unkonventionelle Konzepte wirken unsere Seminare lange nach und es kommt zu echter
Entwicklung.

Was wir bieten:

Seminare | Trainings | Beratung
in Filhrung, Vertrieb und Organisationsentwicklung
Coaching | Systemische Beratung

fiir den Einzelnen und das Team
Konzeption | Projektentwicklung

in der Digitalisierung, Unternehmenskultur und Empowerment

Was Sie davon haben:

. Praxisbeispiele aus der Branche

° Direkt anwendbare Tools

L Akademische Praktiker

® Ganzheitliche Entwicklung

° Blended Learning Konzepte

° Klartext und Vertrauen statt Consultingblabla
® Internationales Knowhow und Netzwerk
° Unmittelbar umsetzbare Konzepte

* Brancheniibergreifende Kompetenz

* Ehrlichkeit und fundierte Methoden

° Initialztndung fiir den Wandel

NG

Quintessenz



NG

Quintessenz

Magdalena Schregle

Trainerin, Beraterin und Coach

Als Unternehmerin, Dozentin, Mediatorin und Coach Dbegleitet
Magdalena Menschen und Unternehmen in ihrer Entwicklung. In
der Fahrradbranche trainiert und berdt Magdalena seit Jahren
in den Bereichen Vertrieb, Service Excellence und Leadership.
Ihre internationale Erfahrung in verschiedenen Branchen und
Positionen geben ihr den Blick fiir das Wesentliche.

Wenn Menschen auf Verdnderungen treffen, kommt es haufig zu
Widerstanden. Magdalena gibt Menschen in Veranderungsprozessen
Leichtigkeit =zurick und offnet sie flr neue Wege. Durch ihre
unkonventionelle Art begeistert sie ihre
Seminarteilnehmer:innen mit vielen praktischen Ubungen und
Beispielen aus dem ,echten™ Leben.

Der Mensch 1ist immer mehr als seine Profession. Magdalena
begleitet 1im Personal-Coaching ganzheitlich, auf allen
Lebensebenen.

Was Magdalena noch ist - grenziilberschreitend:

Schon als Jjunge Frau hat Magdalena die
Familienwdlder {ibernommen und aus der Waldarbeit
gelernt. Viele Ideen fir Seminare und neue
Konzepte entstehen hier. Wo muss Platz fir
Entwicklung gemacht werden? Wo liegen meine
Grenzen? Was passiert, wenn..., was muss behiitet
werden, was wird die Zukunft positiv beeinflussen
'und wo bestehen Zusammenhéange, die nicht immer
gleich sichtbar sind?




Branchenerfahrung
Fahrradhandel

Agrarwirtschaft
Lebensmittelwirtschaft
Genossenschaften
Hotellerie und Tourismus
Chocolaterie

Baubranche

Einzelhandel

Pflegesektor

Themenfelder
Coaching und systemische Beratung

Vertrieb und Service Excellence
CRM/XRM

Begeisterungsfaktoren und Kundennutzen
Personlichkeitsentwicklung
Leadership

Supervision

Change Management
Mediations-Geh-Sprache
Konflikte und Deeskalation
Resilienz und Motivation
Seminare im Wald

Interkulturelle Kommunikation

Qualifikationen
Zertifizierte Trainerin, Beraterin und Coach

Bacholer of Science Food Management

Hotelfachfrau mit internationaler Erfahrung
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Quint|es|senz

Substantiv, feminin

Was sich als das Wesentliche einer Sache herausstellt.
Wichtigstes; Der Kern einer Sache;

Dreh- und Angelpunkt;
Substanz; Fazit

Let’s talk!
Magdalena Schregle

Magdalena.schregle@quintessenz-evn.com

+49 152 53986 882
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