
 

 

 

 

 

Quintessenz Trainer:Innen 
 

 

Weil es um das Wesentliche geht. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Henrik Ekstrand 

 

Seminare – Workshops – Coachings 

Vertrieb – Leadership – Marketing 

 

 

 

	  



 

 

 

Was uns bewegt und was Sie von uns erwarten dürfen 
Wir holen Menschen und Teams dort ab, wo sie stehen und wecken ungelebte Potentiale. 

Es geht uns darum, Menschen zu befähigen als Persönlichkeit und Mitarbeiter auf allen 

Ebenen erfolgreich zu sein. Im Erfolg derer, die wir begleiten und schulen spiegelt 

sich unser Erfolg.  Durch unseren Mut für unkonventionelle Konzepte wirken unsere 

Seminare lange nach und es kommt zu echter Entwicklung.  

 

Was wir bieten: 

Seminare | Trainings | Beratung 

in Führung, Vertrieb und Organisationsentwicklung 

Coaching | Systemische Beratung 

für den Einzelnen und das Team 

Konzeption | Projektentwicklung 

in der Digitalisierung, Unternehmenskultur und Empowerment 

 

Was Sie davon haben: 
 

 

• Praxisbeispiele aus der Branche 

• Direkt anwendbare Tools 

• Akademische Praktiker 

• Ganzheitliche Entwicklung 

• Blended Learning Konzepte 

• Klartext und Vertrauen statt Consultingblabla 

• Internationales Knowhow und Netzwerk 

• Unmittelbar umsetzbare Konzepte 

• Branchenübergreifende Kompetenz 

• Ehrlichkeit und fundierte Methoden 

• Initialzündung für den Wandel 

 

 

  



 

 

 

Henrik Ekstrand 

Trainer, Berater und Coach 

 

 

 

 

 

 

 

 

Henrik Ekstrand ist geschäftsführender Gesellschafter der 

Agenturgruppe „greyt“ und leidenschaftlicher Trainer. 

Als Digitalunternehmer bringt Henrik sehr viel Wissen aus der 

Marketing- und Vertriebswelt mit und verknüpft hier die 

aktuellen Trends und Nachfragen des Marktes mit passenden 

Strategien. 

 

Hierbei heißt das Zauberwort „Digital First“. 

Egal ob neue Recruitingstrategien- und Umsetzungen, das Gewinnen 

von Neukunden oder das Digitalisieren von ganzen 

Unternehmensinfrastrukturen, im Vordergrund steht die 

Digitalisierung. 

 

Unter dem Motto: Think out of the box motiviert er seine 

Seminarteilnehmer:innen mit praxisnahen und umsetzungsstarken 

Impulsen. 

Zusätzlich ist er als der „Problemlöser“ bekannt, wobei er sich 

sehr vertraut und zielorientiert den themenspezifischen 

Problemen der Zuhörer:innen widmet. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Was Henrik noch ist - ideengetrieben:  

 

Neben seiner Marketingagentur hat Henrik bereits 

verschiedene Geschäftsmodelle aufgebaut und hat 

damit viel Erfahrung im Aufbau neuer 

Unternehmungen. Neben der Businesswelt ist er ein 

begnadeter Hobbykoch und findet neue kreative 

Ideen beim Sport in der Natur. 

 

  



 

 

Branchenerfahrung 

Fahrradhandel 

Hotellerie und Tourismus 

Sternegastronomie 

Baubranche 

Einzelhandel 

Pflegesektor 

Fitness & Gesundheit 

Industrie & Produktion 

Food & Beverage 

Events 

 

Themenfelder 

Marketing 

Social Media Marketing 

Online Marketing 

Performance Marketing 

Recruiting 

Employer Branding 

Digitalisierung von Geschäftsfeldern & ganzen Unternehmen 

Prozessoptimierung 

Design Thinking 

 

 

 

	  



 

 

 

Quint|es|senz 

Substantiv, feminin 
________________________________ 

Was sich als das Wesentliche einer Sache herausstellt. 
Wichtigstes; Der Kern einer Sache; Dreh- und Angelpunkt; 

Substanz; Fazit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Let´s talk! 

Henrik Ekstrand 

Henrik.ekstrand@quintessenz-evn.com 

+49 160 9292 6797 

 

 

 

 

 


